
junio 09

2  sab. 20/6 Oeg-Aʼdam 45 3:30 bici Altra 

3 dom. 21/6 Aʼdam-Oeg 45 3:00

4 sab. 27/6 Oeg-DenH.-Oeg 51 2:30

julio 09

5 sab 25/7 Oeg-Vredbrg-Oeg 50

6 lun. 27/7 Oeg-Aʼdam 50 2:30 sin computer

7 mart.28/7 Aʼdam-Oeg 50 sin computer

2009 desde-hasta KM tiempo obs. ODO por 
semana

por mes

1 marzo Oeg-Aʼdam 50 4:20 bici Sparta



     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

     agosto  (vacaciones en Costa Brava)

septiembre 09

8 sab. 5/9 Oeg-Aʼdam 50 2:15 sin computer septiembre

± 700 km

septiembre

9 dom. 6/9 Aʼdam-Oeg 50 3:30 sin computer

septiembre

± 700 km

septiembre

10 sab. 12/9 Oeg-Ndwk-D.H.-Zoetrm 80 6:15 s.c.

septiembre

± 700 km

septiembre

11  mier. 16/9 Leiden 15 bici-compu KM 0 0-15

septiembre

± 700 km

septiembre

12 jue. 17/9 Oeg-Ndwk-Zandv-Katw-Oeg 59 3:15 15-79

septiembre

± 700 km

septiembre

13 dom. 20/9 Oeg-Warm.Oeg. 35 1:30 131

septiembre

± 700 km

septiembre

14 lun. 21/9 Oeg-Sassen.Oeg. 25 1:00 162 semana 39

201 km

septiembre

± 700 km

septiembre

15 jue. 24/9 Oeg-denH.-Oeg 62 3:15 245

semana 39

201 km

septiembre

± 700 km

septiembre

16 sab. 26/9 Oeg-Aʼdam 46 2:15 312

semana 39

201 km

septiembre

± 700 km

septiembre

17 dom. 27/9 Oeg-Alph_ad_Rijn.Oeg. 42 363

semana 39

201 km

septiembre

± 700 km

septiembre
18 mie. 30/9 Oeg-Aʼdam 46 2:15 410 semana 40

147 km

septiembre

± 700 km

septiembre



octubre 09octubre 09octubre 09octubre 09octubre 09octubre 09octubre 09

semana 40

147 km
septiembre

± 700 km

18 jue. 1/10 Aʼdam-Oeg 48 2:30 490

semana 40

147 km

Octubre 

1
0
6
0 

km

19 dom. 4/10 fin de semana nro ... 20 km c/ otras bicis 510

semana 40

147 km

Octubre 

1
0
6
0 

km

20 jue. 8/10 Oeg-Alph_ad_Rijn.-TerAar-Vrowenakker-DeKwalel-
Kudelstr-Leimuiden-Hoogmade-Oeg.

93 6:00 camara nueva anti 
pinchadura

622 semana 41

228 km

Octubre 

1
0
6
0 

km

21 sab. 27/6 Oeg-Aʼdam 46 5:30

i/v

mucho viento y 
lluvia (de vuelta)

semana 41

228 km

Octubre 

1
0
6
0 

km

22 dom. 4/10 Aʼdam-Oeg 43

5:30

i/v

mucho viento y 
lluvia (de vuelta)

738

semana 41

228 km

Octubre 

1
0
6
0 

km

23 jue. 15/10 Aʼdam-Almere (casa de Enrique) 104 5:30 90 + 24 km 862 semana 42

272 km

Octubre 

1
0
6
0 

km

24 sab. 17/10 Oeg-NieuweVennep-Voorhout-Oeg 48 924

semana 42

272 km

Octubre 

1
0
6
0 

km
25 dom. 18/10 Oeg-Aʼdam (ijburg) 52km ijburg-Hoofdorp 32km 84 1010

semana 42

272 km

Octubre 

1
0
6
0 

km
26 jue. 22/10 Oeg-Capelle aan den ijssel- Oeg.  (bike4travel) 95 5:05 casco, pedales 1131 semana 43

226 km

Octubre 

1
0
6
0 

km27/28 sab24-dom25 Ijburg-Aʼdam-Uithoorn-Woubrugge-Oeg 105 1236

semana 43

226 km

Octubre 

1
0
6
0 

km
29 jue. 29/10 Oeg-Capelle aan den ijssel- Oeg.  (bike4travel) 125 1418 semana 44

km
231 km

Octubre 

1
0
6
0 

km
30 sab.31/10 Oeg-Alkemade-Oeg 35 1465

semana 44
km

231 km

Octubre 

1
0
6
0 

km



2009 desde-hasta KM tiempo obs. ODO por 
semana

por mes

31 sab 7/11 Oeg-Voorhout-Wassenaar-Haarlem-Aʼdam 100 regenj agu 1590 semana 45

200 km 9
0
0 
km

32 dom 8/11 Aʼdam-Oud/kerk-Roendehoep-Oeg. 70 1690

semana 45

200 km 9
0
0 
km

33 jue.  12/11 Oeg-Delft-Oeg. 55 1860 semana 46

km 145

9
0
0 
km

34 sab 14/11 Oeg-Boskoop-Oeg 55 bici calibr cambios 1935

semana 46

km 145

9
0
0 
km

34 sab 14/11 Oeg-Boskoop-Oeg 55 bici calibr cambios 1935

semana 47

220 km

9
0
0 
km

35 jue.  19/11 Oeg-Aʼdam-Oeg. 103 5:45 2070
semana 47

220 km

9
0
0 
km36 sab/

dom21/22
Oeg-Aʼdam-Oeg....Leiderdorp 72 3:30 2153

semana 47

220 km

9
0
0 
km

37 jue.  26/11 Oeg-Aʼdam-Hoorn-Aʼdam 129 6 + km con otras bicis semana 48

km 190

9
0
0 
km

38 dom 29/11 20 wereldfietsbeurs 
Rotterdam (strida)

2340

semana 48

km 190

9
0
0 
km

noviembre 09



2009 desde-hasta KM tiempo obs. ODO por 
semana

por mes

39 jue. 3 Oeg.denHaag_Oeg 60 semana 49 

195 km40 sab 5 Oeg-Aʼdam 45

semana 49 

195 km

41 dom 6 Aʼdam-Oeg. 55 2520

semana 49 

195 km

42 jue. 10/12 Oeg-Breukelen-Diemen-Oeg. 137 9 horas! ver gpx o kmz 2706 semana 50 

254 km43 dom 13/12 Oeg-brassermeer-Oeg 40 2 hs 2774

semana 50 

254 km

44 juev. 17/12 Oeg-IkeaDelft-Oeg 57 frio semana 51

130 km45 Leiden .......Leiden + Oeg.... 75 0 grados

teller se reseteo por 
cambi de pila

2910

semana 51

130 km

46 mier23-
juev24

Oeg-Adam-Oeg 100 5 nieve 3010 200 km 770 km

47 sab 26 Oeg-Ijburg-Oeg 100 3110

200 km 770 km770 km770 km

diciembre 09


